OREGRUNDSVECKAN

PROGRAM 16-22 MARS 2026

VAD AR OREGRUNDS-
VECKAN?

Sedan &r 2024 firas Oregrundsveckan i
samband med Oregrunds fédelsedag
18 mars. Oregrund fick stadsprivilegier
18 mars 1491.

Oregrundsveckan syftar till att lyfta
fram vér gamla sj6fartsstads egna
varden med hjalp av aktdrer som ar
viktiga fér Oregrund dret om eller som
skapar nagot passande for var stad.

OREGRUNDS SIGNATURER

Symboler ar viktiga for enighet och sammanhalining. Symboler kan i basta fall skapa vi-kansla om man stravar at samma hall.
| Oregrund har vi symboler i form av signaturer, som finns bara hér. Redan etablerade signaturer: buketten hos Oregrunds
Blomstergladje och signaturratten hos Kafé Wilma. Nyheter: bakelsen hos Kafé Wilma och sillen hos Skargérdscatering.

OREGRUNDARE

Skargardscatering lanserar 6regrundssillen! Med smak av havtorn och
enbar. Inspirerad av skédrgardens natur. Havtornets friska syra moter
enbérets mjuka, aromatiska ton i en sill som speglar Oregrunds
kustlandskap. Valkommen till RAdhusgatan 23.

Kafé Wilma serverar Oregrunds signaturratt “Oregrundare”! Stekta
strommingsfiléer med rokt lax mellan filéerna, en ring rodiok fylld med
graddfil, sikrom och en dillkvist. Allt pa ett sallatsblad. Serveras med
potatismos med en smorklick. Valkommen till Kyrkogatan 10.




HELA VECKAN

Oregrundsflaggan: Oregrunds Hembygdsférening hissar flaggan med Oregrunds stadsvapen pa
hembygdsgarden m&ndag 16 mars. Oregrundsflaggan hissades férsta géngen 17 augusti 2020. Oregrunds
stadsvapen designades och tillverkades till Oregrunds 450-arsdag &r 1941. Blasonering: “I filt av silver en
tremastad rod karavell med seglen beslagna pa mellersta masten och seglande pa en av vagskura bildad
bl& stam”. Vapnet faststalides 1948.

Konstutstallningen "Pusselbitar” av Ninni Lindgren, méleri. Oregrunds bibliotek vid ordinarie dppettider.
“Vilken bit ar din favorit? Olika delar, fragment, smulor som bildar en helhet. Vad behdver vi? Ar vivarandras
pusselbitar pa vagen till vad? Annu en ny pusselbit? Eller blev vi av med en for att fa in en ny som passade
battre? Ar vi olika for att passa ihop? Blir vi hela nar andra passar in eller passar ut? Blir vi ndgonsin hela?”

Utstéllning med hantverk i trd av Torsten Molarin, som féddes 1950 i Oregrund och bor kvar. Torstens
stora intresse ar att arbeta med hénderna: “SIojda har jag gjort i snart 45 ar — ett intresse jag arvt av min
farfar. Jag har manga verktyg och en hyvelbank som jag f&tt i arv efter honom.” Oregrunds bibliotek vid
ordinarie 6ppettider. Utstallningen fortsatter hela mars och april.

ThipThai, Strandgatan 20 (Fardigsgranden) serverar en helt ny ratt. Ini den lilla restaurangen med den
stora menyn och 1t dig frestas! Ditt lokala val fér smakfull Thai-takeaway har i Oregrund!
ThipThai har antligen en riktig lokal och har flyttat ut fran sin food-truck in till lokalen vid Strandgatan.

Kampanj for Oregrunds Ungdomsgard, som drivs av Oregrunds Féréldraférening, medan Osthammars
kommun driver dvriga ungdomsgardar i kommunen. Lat oss hjglpa foéréldraféreningen att driva Oregrunds
Ungdomsgard vidare i Sven Persson-hallen varje fredag. 35-45 barn bestker ungdomsgéarden varje gang.
Vi som av olika anledningar inte kan vara dar som vuxna kan i stallet bidra ekonomiskt. Swisha valfritt
belopp till Oregrunds Féréldraférening och mérk inséttningen “Ungdomsgard”:

123 017 79 80

Oregrund skriver poesitill Varldspoesidagen! Lordag 21 mars &r det Varldspoesidagen. Den har
temadagen, dven kand som World Poetry Day, firas varje ar den 21 mars och instiftades av Forenta
Nationerna for att hylla poesin som konstform, framja spraklig mangfald och 6ka forstaelsen for poesins
varde och betydelse.

Mé&ndag 16 mars, Oregrunds bibliotek, lilla runda bordet vid soffan:

N&gon fran Oregrunds skola lamnar en parm med dikter skrivna av barn.

Initiativtagaren till Oregrundsveckan lamnar en tom parm fér Oregrundsbor att sétta in sina dikter i.
Skriv pa valfritt tema, hogst en A4-sida per dikt.
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Oregrunds Blomsterglidje
lanserade Oregrundsbuketten
under forsta Oregrundsveckan
2024. Buketten syns vid vigslar,
dop, fodelsedagar, konfirmationer,
minnesstunder och andra hog-
tider. Buketten kan bestéllas aret
om.

Under Oregrundsveckan ar

buketten sjalvklar pa borden Kafé Wilma lanserar Oregrunds-
hemma hos Oregrundsbor. bakelsen! Hur den ser ut och vad den
“Blommor I&mnar kvar lite av sin innehaller ar hemligt fram tills

doft i handen som skéanker den.” Oregrundsveckan bérijar.

(Kinesiskt ordsprak) (Tarteletten “Solnedgang” utgar.)
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Mandag 16 mars: Oppet Hus hos Oregrund-Grasé Vavstuga frén klockan 15.00 till 19.00.
Vavstugan vid Borgmastargrand (mellan kyrkan och bibliq'teket), bjuder in iREGRUND-GRASD
besotkare att prov-véva. Arrangdren finns pa plats under Oppet Hus och hjalper till vid ViVSTUGA
vavstolarna, samt visar vad medlemmar vavt. \

Tisdag 17 mars: Oppet Hus hos SLU Kustlaboratoriet: Vad sysslar de med p&
Kustlaboratoriet?

Nu far du vetal Tisdag 17 mars, tva tillfallen! Féreldsning och rundvandring.
Skolgatan 6, ingang fran “Coop-sidan”.

* Fran klockan 10.00 till 12.00. Dérren 6ppnas klockan 09.30.

* Fran klockan 14.00 till 16.00. Dorren 6ppnas klockan 13.30.

Personalen berattar om verksamheten och om fisk vid kusten.

Presentation av aktuella forskningsresultat. Besokare far ga runt i huset,
personalen visar upp laboratoriet. Arrangér: SLU Kustlaboratoriet.

Onsdag 18 mars: Grattis p& 535-arsdagen, Oregrund! Stadsprivilegier 18 mars &r 1491!

Onsdag 18 mars: Vandring med inslag av "Skogsbad/ Shinrin-Yoku”. Samling vid paviljongen i

Tallparken klockan 10.00. Vandring i lugnt tempo, mjukgorande rorelser, lattare andningsdvningar %
samt mindfulness. 5REGRUNDS
Tidsatgang: 1 timme 30 minuter. Vandring cirka 2,5 kilometer. FRISKVARD

Pris: 120 kronor per deltagare. Betalas med Swish eller jamna kontanter.

Anmalan: Sms till arrangdren 073 05 31 098.

Anmalan senast: 16 mars. Max 15 deltagare.

Arrangér och vandringsledare &r Oregrunds Friskvard, Ingalill Sundgren: Skogsbadsinstruktér,
Massageterapeut, Halsoinspirator.

Onsdag 18 mars: Oppet Hus hos Oregrund-Grésd Vavstuga fran klockan 11.00 till
13.00. Vavstugan vid Borgmastargrand (mellan kyrkan och biblioteket), bjuder in iREGRUND-GRASD
besokare att prov-vava. ViiVSTUGA
Arrangéren finns p& plats under Oppet Hus och hjglper till vid vévstolarna, samt
visar vad medlemmar vavt.

Onsdag 18 mars: Teater Oland med "Forlist”.
Plats: Sven Persson-hallen. Tid: Klockan 19.00.
Boka biljett hos Tickster.

En teater- och cirkusforestallning om att leva och dé vid havet. Med
akrobatik och poesi berattas om att ge sig ut till havs, om att langta efter
dventyr, om att bli kvar pa land. Om nagon som Gverlevt och ndgon som
drunknat. Om att havets livgivande lugn bér pa ett underliggande hot om
en storm som blossar upp och tar nagot ifran en.

Forestaliningen ar inspirerad av Oregrunds historia.

Medverkande pa scenen: Rebecca Seward och HildeMarie Farstad
Broady.

Scenografi av Sofia Hildebrand. Musik av Buster Broady.

Arrangor: Arrangemanget ar ett samarbete mellan Teater Oland och
Osthammars Riksteaterférening. Med stéd av CG Beck-Friis stiftelse,
Osthammars kommun, Region Uppsala och LF Uppsala.
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Torsdag 19 mars: “Langkatekesens” historia.

Plats: Galleri Brygghuset, Kallargrand. Tid: Fran klockan 15.00 till 18.00.
Langkatekesen, eller Langgarden som den ocksa kallas, ar en 1700-talsgérd

i hjrtat av Oregrund.

Utstélining med beréttelser om “Langkatekesens” historia samt intressanta gamla
foremal som hittats under gardens renovering.

Det kommer ocksa att visas bilder frén fére, under och efter den tidskravande
renoveringen. Brygghuset &r ett av husen pa garden, ingang fran Kallargrand.
Vélkomnal

Arrangor: Familien Bergstrom.

Fredag 20 mars: M&t Oregrunds Musikfestival hos Kafé Wilma,

Kyrkogatan 10, Oregrund.

Tid: Frén klockan 12.00 till 14.00. M6t representanter for festivalstyrelsen, N %
fa festivalbroschyr gratis och hdr om alla roliga musikaliska upptég QR-kod till webbplats @ o
och konserter! och biljetter Oregrunds

Arrangdr: Styrelsen for Oregrunds Musikfestival Musikfestival E m

Lordag 21 mars: Vandring med inslag av “"Skogsbad/ Shinrin-Yoku”. "
Samling vid paviliongen i Tallparken klockan 10.00. Vandring i lugnt tempo, mjukgdrande rorelser, lattare ‘§f
andningsovningar samt mindfulness. Tidsatgang: 1 timme 30 minuter. Vandring cirka 2,5 kilometer. OREGRUNDS
Pris: 120 kronor per deltagare. Betalas med Swish eller jamna kontanter. FRISKVARD

Anmalan: Sms till arrangdren 073 05 31 098.

Anmalan senast: 16 mars. Max 15 deltagare.

Arrangér och vandringsledare &r Oregrunds Friskvard, Ingalill Sundgren: Skogsbadsinstruktér,
Massageterapeut, Halsoinspirator

Lordag 21 mars: Ukrainskt kafé till forman for den svenska féreningen Power Up Ukraine:
Plats: Kyrkans Hus. Tid: Fran klockan 10.30 till 14.00.

Meny: Ukrainas nationalratt Borscht med tillbehdr. Bakelse med kaffe/te.

Kdp en Skyddsangel av Valentyna Didyk.

Betalning direkt till Power Up Ukraines Swish: 123 169 24 17

Mérk insattningen “Power Up Ukraine”

Arrangér: Ukrainare i Oregrund. Sponsor av lokal: Roslagens norra pastorat.

Lérdag 21 mars: Prova-pa-dag som brandman. Plats: Oregrunds brandstation, Bryggaregatan 6.
Tid: Fran klockan 11.00 till 14.00. Under dagen kommer besokare, forutom att traffa personalen som
jobbar pa stationen, att bl.a. kunna gora gangbandstest och testa personalens arliga arbetsbana med
flera aktiviteter. Personalen bjuder péa kaffe och grillad korv.

Arrangdr: Uppsala Brandférsvar / Station 4100 Oregrund.

Séndag 22 mars: M6t Oregrunds Musikfestival hos Kafé Wilma, Kyrkogatan 10, Oregrund.
Tid: Fran klockan 12.30 till 14.30. M6t representanter for festivalstyrelsen, fa festivalbroschyr gratis och
hér om alla roliga musikaliska upptag och konserter! Arrangér: Styrelsen fér Oregrunds Musikfestival.

REG NDS
MUSIKFESTIVAL
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INFORMATION: SPONSORER:

Oregrundsveckan har kommit till p& privat initiativ av Yvonne Stort tack till Osthammars kommun som sponsrat utskrifter av
Ahtaanluoma-Pettersson fr&n Oregrund. Oregrundsveckan programmet samt annons i Annonsnytt via Stimulansbidrag.
startade ar 2024. Tack!

Oregrundsveckan 2027 bérjar 15 mars och avslutas 21 mars. www.osthammar.se



